AND

A&D Medical

Wrist Digital Blood Pressure Monitor
Model UB-1100BLE

Instruction Manual
Original

Manuel d’instructions
Traduction

Manual de Instrucc:om_e,s Espafiol
Traduccion
Manuale di Istruzioni

English

Francais

Traduzione
Bedienungsanleitung Deutsch
Ubersetzung
e
Az i
<l Y/ Judd Ay

1WMPD4003739B



Inhalt

0T To [T g =T 0 E] o] =T 1 2
AV Ao o1 0 =14 (8 Vo= o I PP 2
SICNEINEIISVOIKENIUNGEN ... et e e e et e e e e et e e e e e e et e e e e eee s e e e e eesaa e eeeesnannnns 2
B =T 1= o= =1 010 1 Vo = o T 5
0] = T PSP 3
037 1] o L= O EPPPRTR 6
Verwendung dES MESSGEIALS ......coeiiiiiii ettt e e e ettt e e e e eeta e e e e eeea e e e e eeetn e e e e eean e e e eeennannn 10
A ST 10 o [T o PP 17
Was ist der IHB/AFID-INAIKAIOI? ... ..ot e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e eennnnnneees 21
Was versteht Man UNTer AFIDT? ... e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e eennnnaeeas 21
LAY [ ¥ o 1162 o 21
Informationen ZUM BIULATUCK ...........eiii ettt e e e e e e e e e e e e aaa e e e e e e e e e eeeeeeennnneeens 22
a1y (=] 18] g L= T e [=T Y o] o 24
1S (=] 18] T 1= o PSP 25
) (o] U aTo 1] 011 1= o 18 o T PRSPPI 27
LT (0 T 28
= To g1 1S 1T I = (T o PR 28

Deutsch 1



Kundenansprache

Verehrte Kundinnen und Kunden, zunachst danken wir lhnen und begliuckwinschen Sie zum Kauf dieses
A&D-Blutdruckmessgerats, einem der modernsten Messgerate auf dem Markt. Dieses anwenderfreundliche und
prazise Messgerat erleichtert Innen die tagliche Blutdruckmessung.

Bevor Sie das Gerat erstmalig in Betrieb nehmen, lesen Sie dieses Handbuch bitte sorgfaltig durch.

Die Wortmarke Bluetooth® und alle damit verbundenen Logos sind eingetragene Marken von Bluetooth SIG, Inc.
Die Nutzung dieser Marken durch A&D erfolgt unter Lizenz. Alle anderen Marken und Handelsnamen sind
Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.

Vorbemerkungen

Dieses Geréat erfiillt die Vorgaben der EU-Richtlinie 93/42/EWG Uber Medizinprodukte. Die Kennzeichnung C€o123
bestatigt die Konformitat mit dieser Richtlinie. (0123: Referenznummer der beteiligten benannten Stelle)

A&D Company, Limited, erklart hiermit, dass das Funkgerat UB-1100BLE die Vorgaben der Richtlinie 2014/53/EU
erfullt. Eine Volltextversion der EU-Konformitatserklarung findet sich unter der folgenden Internetadresse:
http://www.aandd.jp/products/manual/manual_medical.html

Das Gerat ist nur zur Anwendung bei Erwachsenen vorgesehen und nicht fur Neugeborene oder Kleinkinder
geeignet.

Verwendungsumgebung. Das Gerat ist fur die Selbstkontrolle des Blutdrucks im hauslichen Umfeld vorgesehen.

Dieses Gerat wurde fur die Messung des Blutdrucks und der Pulsfrequenz von Patienten fur Diagnosezwecke
entwickelt.

Sicherheitsvorkehrungen

In diesem Gerat sind Prazisionsteile verbaut. Daher ist es vor Temperaturextremen, Feuchtigkeit, direkter
Sonneneinstrahlung, StoRen und Staub zu schutzen.
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Reinigen Sie das Gerat und die Manschette mit einem trockenen, weichen Tuch oder einem Tuch, das zuvor mit
Wasser und einem neutralen Reinigungsmittel befeuchtet wurde. Verwenden Sie niemals Alkohol, Benzol,
Verdunner oder sonstige aggressive Chemikalien zur Reinigung von Gerat oder Manschette.

Gerat und Manschette sind nicht wasserdicht. Schutzen Sie das Gerat und die Manschette vor direktem Kontakt
mit Regen, Schweil und Wasser.

Messwerte konnten verfalscht werden, wenn das Gerat in direkter Nahe zu Fernsehern, Mikrowellen,
Mobiltelefonen, Rontgengeraten oder anderen Geraten mit starken elektrischen Feldern verwendet wird.

Achten Sie vor dem erneuten Gebrauch des Gerats darauf, dass es sauber ist.

Gebrauchte Gerate, Teile und Akkus sind nicht als gewdhnlicher Hausmull zu behandeln, sondern muissen
gemal den geltenden lokalen Vorschriften entsorgt werden.

Bauen Sie das Gerat nicht um. Andernfalls kann es zu Unfallen oder Gerateschaden kommen.

Zur Messung des Blutdrucks muss die Manschette eng genug um das Handgelenk bzw. den Oberarm gelegt sein,
dass der Blutfluss durch die Arterie voribergehend unterbrochen wird. Dies kann zu Schmerzen, Taubheit oder
einem vorubergehenden roten Abdruck am Handgelenk bzw. Oberarm fuhren. Zu diesen Symptomen kommt es
insbesondere dann, wenn die Messung mehrfach wiederholt wird.

Schmerzen, Taubheit oder rote Abdrucke verschwinden mit der Zeit.
Sollten wahrend der Messung starke Schmerzen auftreten, nehmen Sie die Manschette sofort ab.
Ein zu haufiges Messen des Blutdrucks kann dem Patienten aufgrund von Durchblutungsstérungen schaden.

Bewahren Sie die Manschette nicht Uber langere Zeit hinweg eng gefaltet auf, da sich dadurch die Nutzungsdauer
der Teile verkurzen kann.

Achten Sie bei Verwendung des Netzteils darauf, dass es bei Bedarf leicht aus der Steckdose gezogen werden kann.

Gelegentlich kann die Manschette sich bei Umgebungstemperaturen von 40 °C auf bis zu 44 °C aufheizen. Sollte
die Manschette sich zu heild anfuhlen, ist sie umgehend abzulegen.

Verwenden Sie das Gerat nicht in Verbindung mit Hochfrequenz-Chirurgiegeraten.

Das Gerat wurde nicht fur die Anwendung bei Neugeborenen und Schwangeren klinisch erprobt. Verwenden Sie
es nicht bei Neugeborenen und Schwangeren.

Wenn in der Vergangenheit eine Mastektomie vorgenommen wurde, suchen Sie vor der Verwendung des Gerats
einen Arzt auf.

Lassen Sie Kinder das Gerat niemals selbststandig verwenden. Bewahren Sie das Gerat aulerhalb der
Reichweite von Kleinkindern auf. Andernfalls kann es zu Unfallen oder Schaden kommen.
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Das Gerat enthalt Kleinteile, die bei versehentlichem Verschlucken durch Kleinkinder eine Erstickungsgefahr
darstellen konnen.

Beruhren Sie die Akkus und den Patienten nicht gleichzeitig. Andernfalls kann es zu einem Stromschlag kommen.

Drahtlose Kommunikationsgerate wie Heimnetzwerkgerate, Mobiltelefone, Schnurlostelefone mitsamt ihrer Basis
und Handfunkgerate konnen dieses Blutdruckmessgerat beeinflussen. Daher sollte stets ein Mindestabstand von
30 cm zu solchen Geraten eingehalten werden.

Wenn das Netzteil wahrend der Messung nicht benotigt wird, stecken Sie es aus.
Der Gebrauch von Zubehor, das nicht in diesem Handbuch aufgefuhrt wird, kann die Sicherheit gefahrden.
Sollte der Akku einen Kurzschluss aufweisen, kann er sich erhitzen und Verbrennungen verursachen.

Geben Sie dem Gerat vor dem Gebrauch Zeit, sich an die Umgebung anzupassen (etwa eine Stunde lang
akklimatisieren lassen).

Pumpen Sie die Manschette nur auf, wenn sie zuvor an das Handgelenk bzw. den Oberarm angelegt wurde.

Die Leistung des automatischen Blutdruckmessgerats kann durch hohe Temperaturen, eine zu hohe
Luftfeuchtigkeit oder eine zu grof3e Betriebshohe beeintrachtigt werden.

Kontraindikationen
Nachstehend finden sich Sicherheitsvorkehrungen fur die ordnungsgemafe Verwendung des Gerats.

a

a

a

Legen Sie die Manschette nicht an einem Arm an, an den bereits ein anderes medizinisches Gerat
angeschlossen ist. Die Funktionsweise des Gerats konnte dadurch beeintrachtigt werden.

Patienten mit starken Durchblutungsstorungen im Handgelenk bzw. Oberarm mussen zur Vermeidung von
Komplikationen zunachst einen Arzt aufsuchen, bevor sie das Gerat verwenden.

Werten Sie die Messwerte nicht in Eigendiagnose aus und beginnen Sie keine eigenverantwortliche Behandlung.
Halten Sie zur Auswertung der Ergebnisse und zur Behandlung stets mit Inrem Hausarzt Rucksprache.

Legen Sie die Manschette nicht an einem Arm an, der eine nicht abgeheilte Wunde aufweist.

Legen Sie die Manschette nicht an einem Arm an, Uber den eine Tropfinfusion oder Blut mittels Transfusion

verabreicht wird. Andernfalls kann es zu Verletzungen kommen.

Verwenden Sie das Gerat nicht in Gegenwart brennbarer Gase wie Anasthesiegasen. Andernfalls kann es zu

einer Explosion kommen.

Verwenden Sie das Gerat nicht in Umgebungen mit hoch konzentriertem Sauerstoff, beispielsweise in
Eauerstoffdruckkammern oder Sauerstoffzelten. Andernfalls kann es zu einem Brand oder einer Explosion
ommen.

Deutsch 4



Teilebezeichnungen

Rote LED

OLED Taste Start

Taste Reset

Manschette
USB-Anschluss

Inhalt

+ 1 Blutdruckmessgerat
+ 1 Bedienungsanleitung
- 1 Ladekabel
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Symbole

Auf dem Gerategehause und der Manschette aufgedruckte Symbole

Symbole Funktion/Bedeutung
O Wechsel in den Stand-by-Modus und Einschalten des Gerats
—— Gleichstrom
ﬂ 'tl)'iye;?[eBnF: Gerat und Manschette sind darauf ausgelegt, einen besonderen Schutz vor Stromschlagen zu

C€y1»3 |Kennzeichnung von Medizinprodukten gemaf EU-Richtlinie
[=c]ree]  [Bevollmachtigter Vertreter in der EU

™| Hersteller
2018 |Herstellungsdatum

Symbol fur die Schutzart: Die IP-Klassifizierung bezeichnet die von Gehausen gebotene Schutzart gemaf
der Norm DIN EN 60529. Dieses Gerat ist gegen das Eindringen fester Fremdkdrper mit einem
Durchmesser von 12 mm und grofRer, beispielsweise Fingern, geschitzt. Dieses Gerat ist nicht gegen das
Eindringen von Wasser geschutzt.

E WEEE-Kennzeichnung (Elektro- und Elektronikaltgerate)

SN Seriennummer
BT Bluetooth-Adresse

IP

@ Bedienungsanleitung/Handbuch zurate ziehen.
Verweist aut die Gegenwart generell erhohter, potenziell gefahrlicher nicht ionisierender Strahlung oder
) kennzeichnet Gerate oder Systeme, beispielsweise im Bereich der elektrischen Medizinprodukte, die mit
A

HF-Sendern ausgestattet sind oder die zu Diagnose- oder Behandlungszwecken elektromagnetische
Hochfrequenzenergie abstrahlen.

-« Vor Feuchtigkeit schiitzen
g Universal Serial Bus (USB)
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Auf dem Display angezeigte Symbole

Symbole Funktion/Bedeutung Empfohlene MaRnahme
SYS Systolischer Blutdruck in mmHg —
DIA Diastolischer Blutdruck in mmHg -
PUL Pulsschlage pro Minute -
1 4 Geringe Akkuladung Gerat aufladen.

Modus Benutzerauswahl

Benutzer wahlen.

Anwendung mit Gerat gekoppelt

Anwendung vom Gerat getrennt

auf Hohe des Herzens.

CPG| |CPG (Positionierungshilfe) —
¢ Eg\?v'lg?lkator' ey e Blutdruckmessgerat auf Hohe des Herzens
. Blutdruckmessgerat liegt bringen.
unterhalb des Herzens.
CPG-Indikator:
OK LEVEL. Blutdruckmessgerat liegt

CPG-Indikator:
HIGH. Blutdruckmessgerat liegt
oberhalb des Herzens.

Blutdruckmessgerat auf Hohe des Herzens
bringen.

Wird wahrend der Messung angezeigt.

Messung im Gange. So regungslos wie mdglich
bleiben.

PUL
/min

Der Pulsschlag wird nicht korrekt erfasst.

Manschette korrekt anlegen und Messung
anschlieRend wiederholen.
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Auf dem Display angezeigte Symbole (Fortsetzung)

Symbole Funktion/Bedeutung Empfohlene Mallnahme
Instabiler Blutdruck aufgrund von Bewegung
Err 1 Wéhre_nd der Mess_ung. I_Die Werte fur (;Ien . Mgssung wiederholen.
systolischen und diastolischen Druck liegen innerhalb|Wahrend der Messung regungslos verharren.
von 10 mmHg zueinander.
Qer Druc_l_<wert hat sich wahrend des Aufpumpens Manschette korrekt anlegen und Messung
Err3 nicht erhoht. anschlie3end wiederholen
Manschette wurde nicht korrekt angelegt. '
Taste Reset drucken.
Err 9 Interner Fehler des Blutdruckmessgeréts Nach der Ruckstellung verschwinden die Uhrdaten.

Wenn der Fehler auch weiterhin auftritt,
A&D Medical kontaktieren.

Datenubertragung im Gange

Flugzeugmodus

Messungen kdnnen durchgefihrt werden, doch
das Gerat ubertragt die Daten nicht drahtlos.

Wird angezeigt, wenn eine Bewegung des Korpers
oder Arms erfasst wird.

Die Messung bringt ggf. einen falschen Wert hervor.
Messung wiederholen.
Wahrend der Messung regungslos verharren.

Wird wahrend der Messung angezeigt, wenn die
Manschette zu locker angelegt wurde.

Die Messung bringt ggf. einen falschen Wert hervor.

Manschette korrekt anlegen und Messung
anschlielend wiederholen.

Firmware-Aktualisierung im Gange

Wird bei einem unregelmaligen Herzschlag
angezeigt.
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Auf dem Display angezeigte Symbole (Fortsetzung)
Symbole Funktion/Bedeutung Empfohlene Mallnahme

X Wird angezeigt, wenn der Arm wahrend der Messung : :
: ,g} falsch positioniert war — entweder oberhalb oder Messung wiederholen und sicherstellen, dass das

unterhalb des Herzens. Handgelenk dabei auf Hohe des Herzens liegt.

\\("é@ Wird angezeigt, wenn der Arm wahrend
der Messung korrekt positioniert ist.
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Verwendung des Messgerats

Das digitale Blutdruckmessgerdt UB-1100BLE bietet 5 Messmodi.

1. Messung im In-App-Modus:
Der Benutzer kann Messungen vornehmen und die Messwertverlaufe in der App ,A&D Connect® einsehen.

2. Messung im Offline-Modus:
Messungen konnen auch ohne die App ,A&D Connect® durchgefuhrt werden.
Die Daten werden auf dem Messgerat gespeichert und bei der nachsten Verbindung an die App Ubertragen.

3. Messung im Mehrbenutzermodus (In-App):
Bis zu 6 Benutzer (5 Konten und 1 Besucher) konnen die App nutzen und Daten in der App speichern. Hierzu
muss jeder Benutzer sein eigenes Mobilgerat mit dem Messgerat koppeln.

4. Messung im Gastemodus (In-App):
Der Benutzer kann eine Messung als Gast vornehmen, ohne ein Konto fur die App ,A&D Connect® erstellen zu
mussen. Die Daten werden im Speicher des Mobilgerats, jedoch nicht im Konto gespeichert.

5. Messung im Besuchermodus (Offline):

,0 Visitor” (0 Besucher) wahlen, um lediglich Uber das Messgerat eine Messung im Besuchermodus
vorzunehmen. Daten werden im Besuchermodus nicht gespeichert.
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Verwendung des Messgerats

Laden des Gerats

Der Akku ist bei Auslieferung unter Umstanden teilweise geladen. Das Gerat vor dem ersten Gebrauch nach dem Kauf
dennoch erst einmal vollstandig aufladen.

1. Schutzkappe vom USB-Anschluss entfernen.

2. Ladekabel anschliel3en.

3. Wahrend des Ladevorgangs leuchtet die rote LED.

4. Die rote LED erlischt, sobald der Ladevorgang beendet wurde.

5. Ladekabel abziehen, sobald der Ladevorgang beendet wurde.
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Verwendung des Messgerats

® Die Nutzungsdauer des Akkus variiert je nach Umgebungstemperatur und kann bei niedrigen
Temperaturen kurzer sein.

® Verwenden Sie nur das im Lieferumfang des Gerats enthaltene Ladekabel.
® Blutdruckmessungen konnen nicht wahrend des Ladens vorgenommen werden.

® Greifen Sie zum Ausstecken des Netzteils aus der Steckdose das Netzteil am Gehause und ziehen Sie
es aus der Steckdose.

® Greifen Sie zum Trennen des Ladekabels vom Blutdruckmessgerat das Ladekabel und ziehen Sie es
aus dem Anschluss.

® SchlieRen Sie das Kabel nicht an andere Gerate als die hier angegebenen an.

® Tauschen Sie den Akku nicht aus.

® Wenn der Akku nicht mehr geladen werden kann, kontaktieren Sie den Handler.

® Ein Uberladen des Akkus kann seine Nutzungsdauer verkiirzen.

® Ein Austausch von Lithiumakkus durch nicht ausreichend geschultes Personal kann Gefahren wie

einen Brand oder eine Explosion hervorrufen.
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Drahtlosfunktion

>

Fur den unwahrscheinlichen Fall, dass dieses Messgerat die Funkwellen einer anderen Funkstation stort, den
Einsatzort dieses Messgerats wechseln oder die Verwendung umgehend einstellen.

Einen Einsatzort wahlen, an dem die Sicht zwischen den beiden zu koppelnden Geraten nicht durch Hindernisse
beeintrachtigt wird. Die Verbindungsreichweite wird durch Gebaude oder sonstige Hindernisse reduziert.
Insbesondere in Fallen, in denen die Gerate durch eine Stahlbetonwand getrennt sind, ist eine Verbindung unter
Umstanden unmaoglich.

Innerhalb der Reichweite von WLAN- oder anderen drahtlosen Geraten, in der Nahe von Geraten, die Funkwellen
abstrahlen, beispielsweise Mikrowellen, an Orten mit zahlreichen Hindernissen oder an anderen Orten mit
schwacher Signalstarke keine Bluetooth®-Verbindung nutzen. Andernfalls kann es zu haufigen
Verbindungsunterbrechungen, sehr langsamen Kommunikationsgeschwindigkeiten und Fehlern kommen.

Der Einsatz des Messgerats in der Nahe eines WLAN-Gerats nach IEEE-Norm 802.11g/b/n kann gegenseitige
Stérungen verursachen, die zu verminderten Kommunikationsgeschwindigkeiten oder Verbindungsabbrichen
fuhren konnen.

In solchen Fallen die Stromzufuhr zum nicht verwendeten Gerat unterbrechen oder das Messgerat an einem
anderen Ort verwenden.

Sollte keine normale Verbindung mit dem Messgerat hergestellt werden konnen, wenn es in der Nahe einer
Funkstation oder eines Senders eingesetzt wird, das Messgerat an einem anderen Ort verwenden.

A&D Company, Limited, haftet nicht fir Schaden, die auf Betriebsstérungen oder Datenverluste usw. im
Zusammenhang mit der Nutzung dieses Produkts zuriickgehen.

Es wird nicht garantiert, dass dieses Produkt sich mit allen Bluetooth®-fahigen Geraten verbinden lasst.
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Bluetooth®-Ubertragung ea Bluetooth

Dieses Produkt ist mit der Drahtlosfunktion Bluetooth® 4.1 ausgestattet und kann eine Verbindung zu den folgenden
Bluetooth®-Geraten herstellen.

Apple iOS 8.0 oder spater Android OS 4.4.4,5.1,6.0und 7.0
iPhone 4s oder neuer, Bluetooth®-Gerate, nur ausgewahlte
iPod touch (5. Generation), Android-Mobiltelefone

iPad 3 und 4, iPad Air, iPad mini

Die aktuellste Kompatibilitatsliste findet sich unter
www.wellnessconnected.jp/english/compatibility/

Zur Kopplung des Messgerats mit einem Mobilgerat die Anwendung ,A&D Connect” auf das Mobilgerat

herunterladen und installieren.
Im spateren Verlauf als ,App“ bezeichnet.

# Download on the GET IT ON
® AppStore @D Google play
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Verwendung des Messgerats

Gerateeinrichtung (Kopplung)

1. Sicherstellen, dass die Bluetooth®-Funktion des Mobilgerats eingeschaltet ist.

2. Die App ,A&D Medical CONNECT" 6ffnen. geiveics

L _E_D Das links abgebildete Symbol
blinkt auf dem Messgerat auf.

3. Die Kopplungsanfrage Uber das Pop-up-Fenster akzeptieren.

Mehrbenutzer-Kopplung

Das Messgerat kann fur bis zu 5 Benutzer registriert werden. Den oben stehenden Anweisungen folgen, um das
Mobilgerat fur jeden Benutzer zu koppeln.

Neue Benutzer konnen jederzeit hinzugeflgt werden. Der Benutzer mit der geringsten Messhaufigkeit wird
uberschrieben, sobald die maximale Anzahl von 5 Benutzern auf dem Gerat erreicht wurde.

Hinweis: Wenn der neue Benutzer dasselbe Mobilgerat verwendet, ist eine erneute Kopplung nicht nétig, da sie bereits abgeschlossen
wurde.

Hinweis: StandardmaRig ist der Besuchermodus ohne Speicherung der Messdaten eingestellt, fur den keine Kopplung erforderlich ist.

VORSICHT!

Die Kommunikationsreichweite zwischen diesem Messgerat und dem Empfanger betragt circa 10 m (33 ft).
Diese Reichweite kann durch die Umgebungsbedingungen reduziert werden. Wahren Sie daher einen

moglichst geringen Abstand zwischen Messgerat und Empfanger, damit nach Abschluss der Messung
eine Verbindung hergestellt werden kann.
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Verwendung des Messgerats
Anlegen der Handgelenkmanschette
1. Manschette wie in der nachstehenden Abbildung dargestellt etwa 1 cm Uber der Hand um das Handgelenk wickeln.

2. Manschette mithilfe des Klettbands eng anlegen.

Hinweis: Zur Erzielung genauer Messwerte muss die Manschette eng um das nackte Handgelenk gelegt werden.

Erzielung praziser Messwerte

Folgendes beachten, um moglichst prazise Blutdruckmesswerte zu erzielen:

Eine bequeme Sitzhaltung auf einem Stuhl einnehmen. Arm auf einem Tisch ablegen. Beine nicht verschranken.
FuRe auf den Boden aufstellen und Rucken durchstrecken.

Vor der Messung etwa funf bis zehn Minuten lang entspannen.

Die Mitte der Manschette muss auf Hohe des Herzens liegen.

Wahrend der Messung regungslos und lautlos verharren.

Messungen nicht unmittelbar nach sportlicher Betatigung oder einem Bad vornehmen. Vor der Messung etwa
zwanzig bis dreildig Minuten lang ruhen.

3 Blutdruck nach Moglichkeit taglich zur selben Zeit messen.

L

UoD oy
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Messungen

Messung im In-App-Modus

1. Sicherstellen, dass die Bluetooth®-Funktion des Mobilgerats .
eingeschaltet ist. A&D Medical

2. Die App ,A&D Connect® 6ffnen. Die App erkennt die Gegenwart des
Messgerats automatisch.

3. Schaltflache Take Measurement (Messen) und anschlielend die
Schaltflache Start auf dem App-Bildschirm wahlen.

Benutzernummer Benutzername

ol N -l SKHTJ Messen App-Anzeige Start
8

Messgeréteanzeige

4. Der CPG-Indikator zeigt kurz die korrekte Handgelenkposition an.

5. Die Manschette wird aufgepumpt. Es ist normal, dass die Manschette sich eng anfuhlt. Die App zeigt den
Druckwert an, sobald mit dem Aufpumpen begonnen wird.

6. Nach Abschluss der Messung zeigen die App und das Messgerat die

Ergebnisse an. Diese gleichen dem rechts abgebildeten Symbol. 3YS
(Systolischer Druck, diastolischer Druck und Pulsfrequenz werden abwechselnd 1 84 | 117
angezeigt.) mmHs 71
Messgeréteanzeige 68
Hinweis: Nochmals auf die Taste bzw. Schaltflache ,Start driicken, um das e ——

Messgerat auszuschalten. Das Messgerat ist auch mit einer automatischen /’V\*/

) _ _ _ Symbole zur
Abschaltfunktion ausgestattet. Zwischen einzelnen Messungen bei Ergebnismeldung (siche '
derselben Person mindestens eine Minute vergehen lassen. Seite 8, 21 fiir Einzelheiten) App-Anzeige
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Messung im Offline-Modus
1.

Taste Start am Messgerat dricken.
Das A&D-Logo wird 1 Sekunde lang angezeigt. Danach erscheint der
Bildschirm Benutzerauswahl.

Nochmals die Taste Start dricken, um einen Benutzer auszuwahlen oder um zwischen den Benutzernamen auf
dem Bildschirm Benutzerauswahl zu wechseln.

Benutzernummer Benutzername
Der Benutzername kann in der App unter
,oettings” (Einstellungen) geandert werden. \‘ - ‘/
Wird keine Einstellung vorgenommen, wird der Vorname als | N 1 GKI‘I T
Benutzername angezeigt. T ﬁ ﬁ
Die Messung beginnt nach 3 Sekunden automatisch. Benutzerauswahl
Kurzzeitig blinkt die Nummer null (0) auf. Mit Beginn der Messung andert sich die
Display-Anzeige. OmmHEI

Die Manschette wird aufgepumpt. Es ist normal, dass die Manschette sich eng
anfuhlt. Das Messgerat zeigt den Druckwert an, sobald mit dem Aufpumpen 80
begonnen wird. kS

Nach Abschluss der Messung zeigt das Messgerat das Ergebnis an. Dieses gleicht
dem rechts abgebildeten Symbol. (Systolischer Druck, diastolischer Druck und —_—
Pulsfrequenz laufen durch.) 1 84

mmH3

Hinweis: Nochmals auf die Taste bzw. Schaltflache ,Start“ dricken, um das Messgerat auszuschalten. Das

Messgerat ist auch mit einer automatischen Abschaltfunktion ausgestattet. Zwischen einzelnen
Messungen bei derselben Person mindestens eine Minute vergehen lassen.
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Hochladen gespeicherter Messungen

@)
Das Messgerat kann bis zu 100 Messwerte speichern, die bei der nachsten Verbindung A&D Medical
an die App ubertragen werden konnen.

Zur Ubertragung der Daten die App ,A&D Connect® 6ffnen und die Option Upload
Measurement (Messung hochladen) im Pop-up-Fenster auf dem Dashboard wahlen.

Messung hochladen App-Anzeige

Messung im Mehrbenutzermodus

1. Bis zu 5 Personen konnen die App nutzen und Messwerte in der App speichern. Hierzu muss jeder Benutzer sein
eigenes Mobilgerat mit dem Messgerat koppeln. (Siehe Seite 15 fiir Anweisungen zur Kopplung.)

2. Wenn die Messung ohne App vorgenommen werden soll, die Taste ,Start” am
Messgerat dricken, um zwischen Benutzernamen zu wechseln. Vor jeder Messung
den gewunschten Benutzer auswahlen. Die Daten werden bei der nachsten
Verbindung an die App Ubertragen.

Hinweis: Benutzernamen werden in der Reihenfolge der Messhaufigkeit, begonnen mit den meisten Messungen, angezeigt.
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Messung im Besuchermodus

1.
2.

3.

4.

Taste Start am Messgerat drucken.
Nochmals auf die Taste Start dricken, um zwischen Benutzernamen zu wechseln, und ,0 Visitor® (0 Besucher)
in der Benutzerauswahl wahlen.

Der CPG-Indikator zeigt kurz die korrekte Handgelenkposition an. Die Messung beginnt nach 3 Sekunden
automatisch.

Nach Abschluss der Messung zeigt das Messgerat das Ergebnis an. Dieses gleicht 1843T3

dem rechts abgebildeten Symbol. (Systolischer Druck, diastolischer Druck und
Pulsfrequenz werden abwechselnd angezeigt.)
Der Besuchermodus ist nur Uber das Messgerat wahlbar. Daten werden im Besuchermodus nicht gespeichert.

mmH3

Hinweise fiir prazise Messungen

a

a

Eine bequeme Sitzhaltung einnehmen. Arm auf einem Tisch ablegen. Die Handflache muss dabei nach oben
zeigen und die Manschette muss auf Hohe des Herzens liegen.

Vor einer Messung etwa funf bis zehn Minuten lang entspannen. Wenn der Patient aufgeregt oder emotional
gestresst ist, schlagt sich dies in der Messung nieder. Der Blutdruckwert ist in solchen Fallen hoher (oder
niedriger) als Ublich und die Pulsfrequenz ist in der Regel erhoht.

Der Blutdruck einer Person variiert je nach derzeitiger Aktivitat und Ernahrung standig. Auch Getranke kdnnen
sich unmittelbar und recht stark auf den Blutdruck auswirken.

Die Messungen dieses Gerats basieren auf dem Herzschlag. Bei einem sehr schwachen oder unregelmafigen
Herzschlag hat das Gerat mdglicherweise Schwierigkeiten bei der Ermittlung des Blutdrucks.

Sollte das Gerat eine atypische Bedingung feststellen, bricht es die Messung ab und zeigt stattdessen ein
Fehlersymbol an. Siehe Seite 7, 8 fur eine Beschreibung der Symbole.

Dieses Blutdruckmessgerat ist fur die Anwendung bei Erwachsenen vorgesehen. Zunachst mit einem Arzt
Rucksprache halten, bevor das Gerat bei einem Kind angewendet wird. Kinder durfen dieses Gerat nicht
unbeaufsichtigt verwenden.

Die Leistung des automatischen Blutdruckmessgerats kann durch hohe Temperaturen, eine hohe Luftfeuchtigkeit
oder eine zu grol3e Betriebshohe beeintrachtigt werden.
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Was ist der IHB/AFib-Indikator?

Wenn das Messgerat wahrend der Messungen einen unregelmafligen Herzschlag feststellt, erscheint der
IHB/AFib-Indikator gemeinsam mit den Messwerten auf dem Display.

Hinweis: Sollte der IHB/AFib-Indikator O haufig angezeigt werden, wird zu einer Rucksprache mit dem Arzt
geraten.

Was versteht man unter AFib?

Das Herz zieht sich aufgrund von elektrischen Signalen im Herzen zusammen und pumpt auf diese Weise Blut durch
den Korper. Zu einem Vorhofflimmern (AFib) kommt es, wenn die elektrischen Signale ungerichtet Uber die Vorhofe
verlaufen. Dies fuhrt zu Stérungen des Pulsintervalls. AFib kann einen Blutstau im Herzen verursachen, wodurch

Blutgerinnsel entstehen konnen, die als Ursache fur Schlaganfalle und Herzinfarkte gelten.

WHO-Indikator

< Blood Pressure: Your Measuremen t
R

Indikator in der App:
Jeder Abschnitt der Balkenanzeige entspricht der auf der 26,018 ° Il 2018 Wadiesda, 1 7, 208,032 o

nachsten Seite beschriebenen WHO-KIlassifikation der 99 63 55 -
Blutdruckwerte. — . [ | 13 =
77  Diastlic

5, 63 uee
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Informationen zum Blutdruck

Was versteht man unter Blutdruck?

Der Blutdruck ist die Kraft, die das Blut auf die Wande der Arterien ausubt. Von systolischem Druck spricht man,
wenn das Herz sich zusammenzieht. Von diastolischem Druck spricht man, wenn das Herz sich wieder ausdehnt.
Der Blutdruck wird in Millimeter Quecksilbersaule (mmHg) gemessen. Der naturliche Blutdruck eines Menschen
wird durch den fundamentalen Druck abgebildet, der morgens nach dem Aufwachen und vor dem Frihstlck
gemessen wird.

Was versteht man unter Bluthochdruck und wie lasst er sich behandeln?

Unter Bluthochdruck versteht man einen ungewohnlich hohen arteriellen Blutdruck, der bei Nichtbehandlung eine
Vielzahl von gesundheitlichen Problemen hervorrufen kann, einschliel3lich Schlaganfallen und Herzinfarkten.
Bluthochdruck I&sst sich durch eine Anderung der Lebensgewohnheiten, durch Vermeidung von Stress und durch
die Einnahme von Medikamenten unter arztlicher Aufsicht behandeln.

Empfehlungen zur Vermeidung oder Behandlung von Bluthochdruck:

3 Nicht rauchen. 2 Regelmafig Sport treiben.

1 Salz- und Fettaufnahme reduzieren. 3  Regelmalige Arztbesuche vereinbaren.

1 Angemessenes Korpergewicht halten.

Warum sollte der Blutdruck zu Hause gemessen werden?

Blutdruckmessungen in einer Klinik oder einer Praxis konnen Unbehagen beim Patienten hervorrufen und erhohte
Werte hervorbringen, die im Vergleich zu Messungen im hauslichen Umfeld 25 bis 30 mmHg hoher sind.
Messungen im hauslichen Umfeld verringern die Auswirkungen von externen Einflissen auf die Blutdruckwerte.
Sie stellen aulRerdem eine Erganzung zu den Blutdruckmesswerten des Arztes dar und tragen zur Pflege eines
praziseren und vollstandigeren Werteverlaufs bei.
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WHO-Klassifikation der Blutdruckwerte

Quelle: Journal of Hypertension, 1999, Ausgabe 17, Nr. 2

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat Standards zur mmHg :
B . . Hypertonie Grad 3 (schwer)
ewertung hoher Blutdruckwerte erarbeitet, die ungeachtet des L Mo
Alters Anwendung finden. Einzelheiten sind dem Diagramm zu S 105 Hypertonie Grad 2 (mittelschwer)
e
entnehmen. £ 100
% 95 Hypertonie Grad 1 (mild)
S 90
2 Hochnormal
o 85
o 80 Normal
a Optimal
120 130 140 150 160 170 180
Systolischer Blutdruck mmHg

Blutdruckschwankungen

Der Blutdruck eines Menschen kann tageweise und je nach Jahreszeit recht unterschiedlich ausfallen. Im
Tagesverlauf kann er aufgrund von verschiedenen Einflussen und Bedingungen um 30 bis 50 mmHg schwanken.
Patienten mit Bluthochdruck weisen noch ausgepragtere Schwankungen auf. In der Regel steigt der Blutdruck
wahrend der Arbeit oder beim Sport und sinkt im Schlaf auf den tiefsten Wert ab. Die Ergebnisse einer
Einzelmessung bedeuten daher nicht automatisch Grund zur Sorge.

Den Blutdruck unter Anwendung des in diesem Handbuch Typische Schwankung im Tagesverlauf

beschriebenen Verfahrens taglich zur selben Zeit messen, um den mmHg  (Messung im Finfminutentakt)

normalen Blutdruck zu ermitteln. RegelmaRige Messungen tragen 150 Systolisch

dazu bei, sich ein vollstiandigeres Bild von der Blutdrucksituation zu 130

machen. Bei der Aufzeichnung von Blutdruckwerten immer auch das % MO |

Datum und die Uhrzeit notieren. Die Blutdruckwerte von einem Arzt 5 38

auswerten lassen. @ 50]- M
30} Dlastollsch —— O Ch 2 f

12 15 18 21 24 03 06 09

PM AM Uhrzeit
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Einstellungen in der App

Einstellung

Beschreibung

Nickname (Spitzname)

Der Benutzer kann den standardmafigen Anzeigenamen
auf dem Messgerat Uberschreiben und einen
individuellen Benutzernamen (bis zu 10 Zeichen) zuweisen.

Start Time (Startzeit)

Uber diese Option kann der Benutzer einstellen, wie viel Zeit

zwischen dem Drucken der Taste bzw. Schaltflache ,Start” und dem Beginn der Messung
vergehen soll. Fur mehrere Benutzer empfiehlt sich ein langerer Zeitraum. Fur einen einzelnen
Benutzer wird zu einem kurzeren Zeitraum geraten. Die Standardeinstellung fur einen
Benutzer ist 1 Sekunde. Fur mehrere Benutzer sind standardmallig 5 Sekunden eingestellt.

Remove User (Benutzer
entfernen)

Uber diese Option kann der Benutzer sich selbst als Benutzer des Blutdruckmessgerats
|0schen.

Check Software Update
(Softwareaktualisierung)

Uber diese Option kénnen Benutzer das Messgerat mit der aktuellsten
Bluetooth®-Software aktualisieren.

Unpair (Trennen)

Uber diese Option kann der Benutzer sein Mobilgerat vom Blutdruckmessgerat trennen.
Alternativ kann auch die Bluetooth®-Einstellung auf dem Mobilgerat geandert werden.

Reset (Zurlcksetzen)

Uber diese Option wird das Messgerat auf Werkseinstellungen zuriickgesetzt. Alle Daten
auf dem Messgerat werden geldscht.
Auf dem Mobilgerat gespeicherte Daten bleiben hiervon unberuhrt.

CPG

Uber diese Option kann der Benutzer den CPG-Indikator zur Positionierungshilfe
aktivieren oder deaktivieren.

My Position (Meine
Position)

Uber diese Option kann der Benutzer die Position fiir den korrekten Handgelenkwinkel
einstellen.
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Einstellungen

Einstellung flir den CPG-Indikator

Der CPG-Indikator zur Positionierungshilfe ist eine Funktion, die den Anwender wahrend der HIGH T
Messung Uber eine Differenz zwischen der Hohe (Handgelenkwinkel) des
Blutdruckmessgerats und der Hohe des Herzens in der korrekten Position (z. B. Sitzhaltung,

Hohe des Tisches und Stuhls usw.) informiert. Mithilfe des Indikators kdnnen stabilere LEVEL |OK
Messbedingungen erzielt werden.
CPG-Indikator LOW ¢
Blutdruckmessgerat Blutdruckmessgerat Blutdruckmessgerat
liegt unterhalb des liegt auf Hohe des liegt oberhalb des
Herzens. Herzens. Herzens.
‘ Hoher Winkel
‘ 3 Falsche @ Korrekter Winkel L Korrekie
H&h Hohe Einstellungen
Niedriger Winkel /o f] ™ one ) 1
' 1 N T saore ‘
C=1 | —

Die Position des Geréts wird vor und nach der Messung gepriift. Die korrekte Messposition wird in
der App ,A&D Connect” durch das Armsymbol mit Hdkchen signalisiert. T

My Position (Meine Position)
Mit CPG kann der Anwender flr jeden Benutzer die Position fir den korrekten N
Handgelenkwinkel einstellen. R amasshomn.
Auf das Symbol ,Einstellungen® auf dem Bildschirm Take Measurement (Messen) des after pressing “Start” But
Handgelenk-Blutdruckmessgerats drucken.

My Position (Meine Position) und anschliefend Set my Position (Meine Position
einstellen) wahlen.

App-Anzeige
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Einstellungen

Next (Weiter) wahlen, um die CPG-Position einzustellen.
Handgelenk-Blutdruckmessgerat auf Hohe des Herzens halten
und auf Set (Einstellen) drucken.

Das Blutdruckmessgerat speichert die geeignetste Position flur den Benutzer.
Im Kastchen Set my Position (Meine Position einstellen) wird ein kbl

My position settings can change
correct position angle

Hakchen angezeigt. Dieses verweist darauf, dass die Einstellung Pt Nox, st et my
vorgenommen wurde.

Next

Zur Positionseinstellung

. . oo - App-Anzeige

Einstellung des Messgerdts Next' (Weiter) wahlen

Der Flugzeugmodus kann fur Umgebungen verwendet werden, in denen keine Hochfrequenzsignale
ausgesendet werden durfen. Die Messung kann im Flugzeugmodus vorgenommen werden. Erzielte Messwerte
werden bei der nachsten Verbindung an die App Ubertragen.

1. Taste Start gedrlckt halten. Der Flugzeugmodus-Auswahlbildschirm wird angezeigt. ’F

Taste Start antippen, um zwischen ON (Ein) und OFF (Aus) zu wechseln.

2. ON (Ein) wahlen. Das Messgerat wechselt nach 3 Sekunden in den Flugzeugmodus.
Im Flugzeugmodus leuchtet das Flugzeugsymbol unten links auf.
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Stérungsbehebung

Symptom Mogliche Ursache Abhilfe
Akkuladung ist gering. Akku aufladen.
Gerat lasst | Blutdruckmessgerat weist .
sich nicht einen internen Fehler auf. Taste Reset drucken.
einschalten. | Akkuladekabel ist :
angeschlossen. Ladekabel abziehen.
Manschette
lasst sich Akkuladung ist gering. Akku aufladen.
nicht
aufpumpen.
Gerat fuhrt | Handgelenk, Arm oder
keine Korper wurde wahrend der | Wahrend der Messung stets regungslos und lautlos verharren.
Messung Messung bewegt.
durch. Bei einem sehr schwachen oder unregelmafigen Herzschlag hat das
Gerat unter Umstanden Schwierigkeiten bei der Ermittlung des Blutdrucks.
Messwerte , Bequeme Sitzhaltung einnehmen und nicht bewegen.
sind zu (I;/Iearnks(;:rrgglt(téxvggﬁemcht AN | Arm auf einem Tisch ablegen. Die Handflache muss dabei nach oben
hoch oder anaeleat zeigen und die Handgelenk- oder Armmanschette muss auf Hohe des
zu niedrig. gelegt. Herzens liegen.
Blutdruckmessungen in einer Klinik oder einer Praxis konnen
Sonstige Der Wert unterscheidet | Unbehagen hervorrufen und erhohte Werte hervorbringen. Messungen
sich von dem in einer Klinik | im hauslichen Umfeld verringern die Auswirkungen von externen
oder Praxis gemessenen | Einflissen auf die Blutdruckwerte und stellen eine Erganzung zu den
Wert. Blutdruckmesswerten des Arztes dar.

Hinweis: Wenn die oben beschriebenen Abhilfemalinahmen das Problem nicht beheben, den Handler kontaktieren.

Nicht versuchen, dieses Produkt zu 6ffnen oder zu reparieren. Andernfalls erlischt die Garantie.
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Das Gerat nicht offnen. Andernfalls konnten die empfindlichen elektrischen Komponenten oder die komplexe
Druckluftanlage beschadigt werden. Wenn das Problem nicht mit den Abhilfemallnahmen im Abschnitt
~otorungsbehebung® behoben werden kann, den zustandigen Vertragshandler vor Ort oder die
Kundendienstabteilung kontaktieren. Der Kundendienst von A&D stellt Vertragshandlern technische
Informationen, Ersatzteile und Ersatzgerate zur Verfigung.

Das Gerat wurde fur eine lange Nutzungsdauer entwickelt und hergestellt. Dennoch wird grundsatzlich dazu
geraten, das Gerat alle 2 Jahre einer Durchsicht zu unterziehen, damit seine ordnungsgemafe Funktionsweise
und Genauigkeit auch weiterhin gegeben sind. Bezuglich der Wartung des Gerats den zustandigen
Vertragshandler vor Ort oder A&D kontaktieren.

Technische Daten

Typ UB-1100BLE
Messverfahren Oszillometrische Messung
Messbereich Druck: 0—299 mmHg

Systolischer Druck: 60—279 mmHg
Diastolischer Druck: 40—200 mmHg
Puls: 40-180 Schlage/min

Messgenauigkeit Druck: £3 mmHg Puls: £5 %

Handgelenkumfang 13,5-21,5cm

Stromversorgung 3,7-V-Lithium-lonen-Akku, 325 mAh

Anzahl der Messungen ca. 100 Messungen (mit einem Druckwert von 170 mmHg und einer
Raumtemperatur von 23 °C)

Klassifikation Medizinprodukt mit interner Stromversorgung (liber Akkus)
Klasse Il (iiber Netzteil)
Dauerbetrieb

Klinische Prufung Gemal ISO 81060-2

Elektromagnetische Storgrofien IEC 60601-1-2:2014
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Technische Daten

Drahtloskommunikation ZY (MURATA Manufacturing Co. Ltd.)
Bluetooth®, Version 4.1, Low-Energy-
Technologie, BLP-Profil
Frequenzbereich: 2.402 MHz bis 2.480 MHz
Maximale HF-Ausgangsleistung: 2,1 dBm
Modulation: GFSK

Betriebsbedingungen +10 °C bis +40 °C; 15 % bis 85 % relative Luftfeuchtigkeit; 800 hPa bis 1.060 hPa
Transport- und —20 °C bis +60 °C; 10 % bis 95 % relative Luftfeuchtigkeit; 700 hPa bis 1.060 hPa
Lagerungsbedingungen

Abmessungen ca. 54 x76 x21 mm (BxHXxT)

Gewicht ca.92g

Schutzart Gerat: IP20

Anwendungsteil Manschette, Typ BF

Nutzungsdauer 5 Jahre (wenn sechsmal taglich verwendet)

Mitgelieferte Artikel UB-1100BLE — 1 Stk.

Bedienungsanleitung — 1 Stk.

Ladekabel (KSUSB-2C) — 1 Stk.
Optionales Zubehor Netzteil: AX-TB283
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NOTIZEN
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